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Como se preparar para concursos

E PRECISO MANTER-SE 3tualizado sobre os contetidos mesmo se as provas ainda ndo tiverem data
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leandro.rodrigues@diariogaucho.com.br

inda nesta semana, os gau-

chos tém oportunidade de

se inscrever em nove con-

cursos publicos. Com o
desemprego no setor privado ain-
da assustando, ¢ nessas vagas que
muitos apostam as fichas para um
futuro com menos turbuléncia. E
0 que mais oferece oportunidades
¢ o da Defensoria Publica do Esta-
do (DPE), com 107 vagas abertas,
além de sete para cadastro reserva.
Por isso, a expectativa inicial é de
cerca de 20 mil inscritos.

- Sio reposicoes de vagas,
os aprovados serio chamados
imediatamente - explica a defen-
sora publica Rafaela Consalter,
presidente da comissio do con-
curso da DPE.

Mas a possibilidade ¢ de que
ainda mais candidatos sejam cha-
mados com a saida de servidores
antigos. O concurso tera validade
de quatro anos (dois anos com
possibilidade de ser renovado por
mais dois). Foi 0 que ocorreu com
o concurso para defensor ptblico
realizado em 2012. Naquela sele-
¢iio, foram abertas 29 vagas, mas o
total de chamados chegou a 80.

ticiano.osorio@zerohora.com.br

Além da DPE, a prefeitura de
Alvorada seleciona profissionais
na drea da saude, e a Cimara de
Itaqui tem cargos disponiveis pa-
ra todos os niveis de formacdo.
A Universidade Estadual do Rio
Grande do Sul (Uergs) tem 15 va-
gas de professor substituto em
varias cidades. Cada concurso te-
rd seus contetdos e provas espe-

Confira os concursos
ominscrigies
abertas em zhora.m/

)

cificas, mas hi capacidades que os
candidatos precisario desenvol-
ver, como a memoria para guar-
dar tanta informacao.

- A expectativa das pessoas é
daquela memoria de decorar listas.
S6 que esse tipo de memoria nio ¢
necessaria em 99% dos contetidos
- adianta o escritor, palestrante e
professor Fernando Mesquita.

0 especialista refor¢a outra
orienta¢do aos candidatos: ler
nio ¢ estudar. Estudo é proces-
sar as informagoes: ler, entender
o que foi lido, fechar o livro e es-
crever o que se entendeu com as
proprias palavras.

Fonte: Fernando Mesquita, escritor e palestrante sobre estudos para concursos publicos (blogdofernandomesquita.com.br/10passos/)

RUMO AAPROVACAO
DEFINAA AREA F Decida sevocé quer seguir uma ACHE TEMPO
carreira na drea de formagdo  PARAESTUDAR

ou quer procurar Novas opgaes.

F Para a maiaria dos concurseiros,
as alternativas sdo os cargos de
formagdo geral, administrati-
vos, de dreas de controle e ou-
tros que ndo exigem formacdo
especifica.

¥ Conheca, pelo menos, a essén-
ciade cada carreira para enten-
der por que é interessante es-
colher uma drea, ndo necessa-
riamente um cargo especifico.

¥ Aproveite cada minuto escon-
dido no dia. H4 muitos: esperas
em filas, intervalos de reunioes
e até sobras do hordrio do al-
mogo etc.

F Evite esperar para comegar o
estudo sempre na hora certa,
como 11h ou 13h. Cada minuto
éimportante,

¥ Audio de aulas ajuda muito
quem tem pouco tempo ou
outras atividades.

¥ Experimente acordar mais cedo
e dormir mais cedo. Durante a
madrugada, antes de o dia co-
mecar, tudo é mais calmo. Com
o tempo, fica mais facil admi-

MAPAMENTAL F E o diagrama para representar

os contetdos relacionados com
palavras-chave ou ideia central.
Torna arevisdo menas cansativa.

F Seu mapa deve ter uma ima-
gem central, a partir da qual
nascem os demais ramos.

¥ Useumaou duas palavras por ra-
Mo, NO Maximo. Essa € uma das
recomendagdes mais dificeis de
seremseguidas pelosiniciantes.

F Cada palavra deve ser 0 maior
possivel. Causa interesse visual
eficamais facilde ler.

r 0 tamanho ideal de um mapa é
uma folha A4 na horizontal em
que se consiga identificar pron-

ESCOLHAOS F E preciso ter em maos as fer- nistrar o sono. tamente as palavras.
MATERIAIS  ramentas certas: livros, aulas
presenciais, apostilas em PDF,
videoaulas e questdes (objeti- MEMORIASE 7 Para a maioria dos concursos,  PERIODICIDADE F A revisdo dos conteddos estu-
vas e discursivas). CONQUISTA  n3do sdo necessarias técnicas de dados na semana deve ser dia-
F Para descobrir 0 que mais se memorizacdo literal de textos e ria por meio de mapas mentais.
ajusta ao seu aso, sera preciso ndmeros. ¥ No casode resumaos, no minimo
experimentar ada material e ¥ Claro que a3 memdria é impor- uma revisdo semanal, pode ser
ver do que se gosta mais. tante, mas dificilmente uma também a revisao geral de to-
r Aavaliacdofinaldos materiais & questdo vai pedir a citagdo de dos os mapas mentais.
do aluno. 0 que vai determinar um artiga, por exemplo. 0 que F Quanto mais um conteddo é
0 sucesso é 3 afinidade com o a quest3o vai exigir € a compre- visto, mais condicdes o candi-
material e a capacidade de se ensdo dosentidodo contedo. dato tem de recorda-los.
adaptara ele. ¥ Paraisso, serd importante re-
F Um bom aluno consegue supe- visar aquela matéria que foi
rar um material ruim, mas ne- processada, compreendida. RESOLVA F A resolucdo de questdes é fun-
nhum material serd bom o sufi- Do contrdrio, serd esquecida. QUESTOES damental desde o primeiro dia.
cente para um candidato fraco ¥ Para a memdria funcionar, o r Questdes certas mostram que
que nao procure melhorar. material de revisdo deve ser o treino esta bom, e as erradas,
marcante, visualmente inte- alertam paraavaliaro estudo.
ressante e visto repetidamente ¥ Usesites de questdes.
FACAUM F Estudo ativo ndo € somente ler pelo estudante. ¥ Mantenha um registro de data,
ESTUDO ATIVO o material com o programada discipling, topico das questdes,
selecdo com atenco. E preciso tempo para resolucdo, percen-
processar as informagoes que tual de acertos. Isso d3 nogao
se estuda. RESUMA COM r Use as suas proprias palavras de quais sdo 0s pantos fracos.
r A melhor estratégia para pro- EFICIENCIA  (estudoativo).
cessar os contelidos estudados ¥ Use titulos, subtitulos e cores
€ ler, entender o que foi lido, em seu resumo. ESTEJA r Nada é certo quanto a previsao
fechar os livros e escrever o que ¥ Utilizar cores diferentes para as- PREPARADO de concursos publicos.

se entendeu com as proprias
palavras.

¥ Quando se faz um resumo com
o livro aberto ao lado, sim-
plesmente copiando, ndo ha
processamento da informacdo,
apenas copia.

suntos diferentes ajuda a nave-
garvisualmente e a recuperar o
que vocé estuda.

¥ Escreva 0 minimo possivel e,
conforme for resolvendo ques-
toes e encontrando dificulda-
des, complemente o resumo.

¥ Razoes politicas podem sus-
pender ou adiar provas.

r O futuro aprovado aproveita
momentos de baixa para trei-
nar. Enquanto os outros estive-
rem comegando a correr atras,
ele estara pronto para a prova.
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OPORTUNIDADES

UFPel abre
selecio para
professores

A Universidade Federal de
Pelotas (UFPel), na regiio sul
do Estado, abriu inscricdes pa-
ra concurso que vai selecionar
nove professores substitutos.

As oportunidades sdo para
40 horas semanais, e o venci-
mento basico ¢ de R$ 3.117,22.
Os contratos serdo para perio-
dos de até um ano. Ha ainda re-
tribui¢do conforme a titulacio.
No edital, é possivel conferir
quais sdo os valores de acordo
com a formacio. A selecio serd
por prova didatica e de titulos.

As inscri-
¢oes estio
abertas até

10 de agos-
to somente
pelo site da
o universidade.
Saiba mais sobre s
R A taxa de ins-
ufpeledu.br cricio ¢ de
R$ 75.

SAIBA MAIS

Cargos e vagas: professor subs-
tituto (9)

Nivel: Superior completo
Salario: vencdmento basico de
RS 3.117,22 (40 horas). Ha ainda
retribuicao conforme a titulacdo
Prazo: 10 de agosto
Taxadeinscrigdo: RS 75

Prova: prova de titulos e prova
didatica

Agiio social | Mobilizagdo
pede doacdo de sangue

Cerca de 130 mil voluntarios
promoverio uma a¢io nacional
no sabado em mais de 180
cidades no Brasil, por meio
do projeto Maos que Ajudam
a Servico da Saude, da Igreja
de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias. A mobilizagio
convida a populagio a doar
sangue e a participar de
atividades, como servicos de
manuten¢do em postos de
satde e hospitais. Na Capital,
em Alvorada e em Viamio,
havera mutirio e mobilizacio
de conscientizagio sobre o
mosquito Aedes aegypti.

Em 2016, o programa
celebrou 15 anos, com mais de

de pessoas

assistidas e a

’ participacio
de cerca de

2 milhdes de
Vigjaa programagao volunta'.nos
noRSemzhoraco/ €M MAIs de

maosajudam 3 mil projetos

realizados.



